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Meine Welt - mein Glaube  Seite 

Mein Körper zeigt mir meine Welt Arbeitsblatt 

Wofür ich mich gerne einsetze und was 
ich gerne anpacken will? 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

Woran mein Herz hängt und was ich 
nicht aufgeben möchte? 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

Worüber ich oft stolpere und was mir als 
Hindernis im Weg liegt ? 
 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

Was sitzt mir im Nacken, macht mir 
Druck oder Angst? 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

KOPF 

NACKEN  

HERZ 

HÄNDE 

FÜSSE 

 

Was mich beschäftigt und wovon mein 
Kopf voll ist? 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 


